Cuenapuii HHTETPMPOBAHHOI0 YPOKA NMCHXOJI0TMH — H300pa3UTEJbLHOI0 HCKYCCTBA
"CuacTbe B Kpackax''.

6-1 KJIace

Ileau 1 3a1a4M ypoka:

— CONIPUKOCHYTHCS C MIYOMHHOMN CYITHOCTBIO LIBETA; aKTUBU3UPOBAThH 3HAHUS JIeTel B 001aCTH NICUXOJIOTHH
Y U300pa3UTEILHOTO UCKYCCTBA;

— pa3BUBaTh y JeTel CIOCOOHOCTH K OILIYIICHUIO, BOCIIPUATHIO, TBOPUECKUE 33a]IaTKU, YMEHUE BUICTD
KpacoTy OKpY>KaroIlero MUpa;

— BOCIIUTHIBATh SMOIIMOHATbHBINA OTKIIMK Ha I[BET, BHI3BATH JKEJIAHHUE MTO3HABATH U BhIPAXKaTh ceOs, KellaHue
UCIOJIB30BaTh B pab0OTE BBIPA3UTEILHOCTD IIBETA (TOHAIBHOCTH OTTEHKOB, pa3HOOOpa3HOE COYETaHUE
[[BETOB, MY3bIKaJIbHOCTB);

— MPOJIOJKAThH Pa3BUBATH TBOPUECKYIO CAMOCTOSATEIIPHOCTh, KOMMYHUKATUBHOCTD.

Ob6opynoBanue:

penponykuuu K. IlerpoBa-Boakuna“/leBymiku Ha Bonre”, “Kynanue kpacnoro konst”,IL.IIukacco “Crapsrit
HULIUH ¢ ManbuukoM”, “/IeBouka Ha mape” u 1p., puc.l — “Kontypst”, puc.2-“IIpeamersr”,

tabnuua 1 — “Tlcuxonornyeckoe MposiBIieHUE 1BETa”, aIbOOMHBIE JIUCTHI, KPACKU (aKBapelib), IIBETHHIE

KapaHjaiy, (proMacTepsl, TETPAIH 10 IICUXO0JIOTHHU, BBICTABKA PUCYHKOB JICTEH.

Xo oKa

Cal

IlcuxoJior. — PeGsiTa, Hac okpyskaeT 60JIbIIOE KOITMYecTBO HHGOpMaIMu 1 3HaHH. Bece oHM 1aBHO
CUCTEMAaTU3UPOBaHbl yueHbIMU. W IipeacTaBlieHbl B BUJIE BCAKUX HAYK: Anamomus - cmpoenue mend, 2 .
MeouyuHa — uzydenue u iedenue Oonesnell yenogexka, boTannuka-Hayka o pacTeHHUSIX 300JI0THSI-HAayKa O
YKUBOTHBIX DKOJIOTHS — B3aUMHOE BIIMSHUE OPTaHU3MOB JPYT HA Ipyra ¢ HeXXUBOM nmpupoaon. U »Tux Hayk
MHOT0. Cero/iHs y Hac BCTpeua JABYX MPEAMETOB — IICUXOJIOTUU U M300pa3UTEebHOTO HCKYCCTBA.
NHuTtepecHo, cMOTYT JTM OHM HAMUTH OOIIUH S3BIK, Oy/IE€T JIM BaM MHTEPECHO HAa TAKOM YpOKe?

CJ.2

Kak BbI fymMaeTe, ueM 3aHUMAaETCs HayKa- ricuxosorus. [lcuxonorus — Hayka o aylie, BHyTPEHHEM MUPE
yenoBeka. Ha3zanue 3Toi Hayku nmpuiio kK HaMm ¢ mudos [pesneit ['peunn. Ilcuxes — npekpacHas 3eMHast
neBylka Obl1a Biato6seHa B bora Opota, ceina Adpoautsl. U 3Tum oTHomeHusMu Adpoaura 6bu1a
HEJIOBOJIbHA U TOocklIana TpyaHoctu [lcuxee, HO neBymika Bce Beiiepxkana. [1o mpocede DpoTa 3eBc Bo3BEN
Icuxero B 60xxecTBO Aymu. Tak B nmepeBojie ¢ rpedeckoro Ilcuxes — nyma. Jloroc — Hayka.
OCHOBOITOJIO)KHUKOM 3TON Hayku ctan Buibrensm ByHar.
Cn.3

CymiecTByeT HayKa O IICUXOJIOTUH 1IBETA, a ICUXOJIOrOB, KOTOPBIE N3Y4alOT BO3/IEHCTBUE 1IBETA HA
YeJI0BEYECKYIO IICUXUKY, HAa3bIBAIOT IIBETONICUXOJIOraMu. JIt011 ¢ He3anaMATHBIX BPEMEH NPUIaBaIN
0c000€ 3HaYeHHE YTEHHIO «SI3bIKa KPACOK», TPYAHO MPEICTaBUTh MUP B YEPHO- OEJIOM BapuaHTE.
Cn. 4,5

IIpenoxaBarens N30 (oOpamaer BHUMaHUE Ha PENIPOAYKIIMK KapTHH) — [[BeT n3y4yaroT He TOIBKO
IICUXOJIOTH, HO U XyJOKHUKH. OHU HCNONB3YIOT ITOJIY4EHHBIE 3HaHU, CO3/JaBasi HEMOBTOPUMBIE
IIPOU3BEICHNS HCKYCCTBA.
Bbl 3amedanu, 4To LIBETOBAs TaMMa MOJIOTEH OJHOTO XYA0KHHUKA OTIMYAETCS OT LIBETOBOW raMMBbl APYroro?
Y MHOTHX XYyJ0KHUKOB €CTh CBOM JIIOOUMBIE 11BeTa. BcrmoMHMTE, KTO JIFOOUI MHCAaTh CBOM KapTHUHBI
PO30BBIM U TOJTyOBIM IIBETOM?
NHTepecHo, 4TO M3BECTHBIN XYyN0KHHK [InKacco naxe pasHble IeprUoabl CBOEr0 TBOPUYECTBA HA3bIBAJ
“UMeHamMK’’ [IBETa - MePHO/] roIy0oi, epHo ] PO30BBIH.
[Tepen BamMu MapImIpyTHBIHM JUCT, paboTa Ha KOMIBIOTEpAX, MPOHAUTE MO cchuike Nelu HanauTe



IIcuxoutor.

— XapakTepucTuka 1BeTa .BiausHue nsera Ha yenoBeka. Eciin yenoBeka NOMECTUTh B YEPHYIO KOMHATY,
TO OH 6yneT YYBCTBOBATh CTpax, ncvyajib, OATUMHOYCCTBO. A ecan JIIO,Z[GfI OKPYXKaroT ApKUC, CBCTJILIC, TCIIIBIC
TO OHM YUYBCTBYIOT PaIOCTh, YIOBOJIbCTBUE, NPWIUB CHI. KakuM CI0BOM MOKHO Ha3BaTh COCTOSIHUE
pagoctu?

Taxk uTO ke Takoe cuacThe?
becnpos3Banubix MakcuMm. CtuxotrBopenue «HrTo Takoe cuacTtbe 7»

Yro Takoe cuacThe? Kak Torna oTBeTUTS,
Cuactbe 310 npocto! Yrto Takoe cyacthe?
Her y cuactbs Beca, Benb ono ObiBaer
Her y cuactbs pocra. Camoii pa3HOl MacTH.
CuacTbe HE U3MepHIlb CuacTbe... 3TO CI0BO
Spxumu cnoBamu, MHoOro JIHI IMEET,
CuacTbe HE YBUAUIIID Kaxnpiit nonumaer
SIcHBIMM TT1a3aMu. Cuacrbe, Kak ymeer!

Pe6Gsita, MbI ¢ Bamu Oynem roBoputh. O cyacTbe, O CYIIHOCTH LIBETA, O KpacoTe OKpyxatoriero mupa. Kak
BBI IlyMaeTe, YTO JOJDKHO CTaTh UTOTOM Haliero ypoka? Bamum paboTel, KOTOpbie OyayT pacKpbIBaTh Balll
BHYTPEHHUI MU, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

[Ipennarato BbICKa3aTh CBOM MBICIIH, YTO JJIA Bac pe0sATa U yBakaeMble TOCTH 3HAYUT cyacTtbe? (Omesemuol
Oemell).

Craiiovl npo cuacmoe.

— OU3MHMHYTKA

Pyku nogHsnu u nokavyaiu

Pyku cornyiu, KUCTH BCTPSXHYJIHA —
Berep cOuBaer pocy..

Pyku B cTOpOHBI — IJTABHO OMAIIEM
DTO K HaM NTHULIBI JETHT.

Kaxk oHm caayT, TO)KE OKaKeM —
Pyku cnoxum Hasaz.

Yuureas U30.

Hmaxk Tema nawezo sanamus.: « Cuacmoe 6 kpackaxy, Kaowcowiii uenosex nonumaem cuacmoe no coemy.
asaiime nozogopum o mom, kaxue yeema accoyuupyromcs co ciosom Cuacmwve. Mooicno au uzoopazumso
cuacmve ysemom?

A Kakumu yeemamu arobume pucogams ul?

Ilocmompume na mabauyy yeema....

Obpamume énumanue, ymo y eac na cmoaie aexcam maoauuxu «llcuxonozuueckoe snavenue yeemay. Onu
npueoosamcs 6am npu pabome.

Hapucyiime kapmuny cuacmus, evlpazume c60u wyecmea yeemom, yuumeoleas snavenue yeema. Ilepexon k
11abJIoHaM.

Tuxo 3By4HT Ki1accHUecKasi My3bIKa.

Pabora gereii. Pazmenienne paboT Ha cTeHy. BoiOuparoT nonpaBuBinecs: paboThl, aHATU3UPYIOT.

IlcuxoJor.

— ITocMoTpuM erie pa3 Ha BamIy pabOTHI, KaKKe I[BETa Bl UCIIOIB30BAM B OOJIBIIEH Mepe, B KaKOi
MEHBbIIIE?

Kaoicowii ucnonvzosan mom yeem, komopuiil 6auz0k. CEeroaHs Mbl Ha YPOKE JI0Ka3ajId CBOMMHU paboTamu,
YTO CYACThE MOXKHO HaPUCOBATh. M BBITJISIIUT OHO SIPKO, IOTOMY YTO MCIIOJIL30BAH SIPKHE, TCILIBIC,
PaOCTHBIC ¥ IPUATHBIC TOHA I[BETA.

SBeHUe cYacThs M3yvYaeTCs TAKUMH HayKaMH Kak (prutocodus, STUKA, TICUXOJIOTHSI, a TAK)KEe OOTOCIIOBHEM.
Ha nmpotspkennn TeicAYeneTril TeMa c4acThsl MPEJOCTABIISIET IUPOYAUIIIAN TPOCTOP JJI TBOPYECTBA
M03TaM, XYJI0KHUKAM, My3bIKaHTaM, apTUCTAM.



W, xoHEeYHO, KaXKIbI{ YEJIOBEK, HIYIIHH 110 )KU3HH CO BCEMH €€ PaJOCTIMH M 3a00TaMHM, 00513aTeJIbHO
MOCTUTAET B IIyTH CBOE HEMIOBTOPUMOE MajieHbKkoe bonbioe Cuactbe.

AnTtununa Apuna CtuxorBopeHue «Cyactbe, a Thl KAKOe?»

Cuactbe, a Tbl Kakoe? Mgl yasIOHEMCS JTIOISIM,
MoskHO ¢ TOOOH MPOCHYTHCS? [TycTh yneIOHYTCS TOXE,
Cepauem xouy, pyKoro 3Haenrb, TOra Mbl OyeMm,

Tuxo Te0s1 KOCHYThCHI. YyToUKy BCE MOXOXKH.

Mosker, 3aIu10 KO MHE OblI, Tel nonapu um Pagocts

Tax ... IOroCTUTh HEMHOXKO, JlaHHOoM TBOEH JINIIb BIACTHIO ...
Bwmecte co MHOIO ¢ HeOa ... 3HaeIb, 5 JIoraganach,
3Be3/1bl JIOBUTH B JIAJIOIIKY? Yrto gaseiBaror CHACTBEM!
Pedaexcus.

IIpenonaBarens U30. — PebsTa, naBaiite noaseaeM utor HaieMy ypoky. Ilepen Bamu Moias0epT u
Tabiauyka ¢ 0003HaueHHeM IBeTa . J[aBaiite ycioBuMcs, 4To OyaeT 0003Ha4YaTh KaX/IbIii 3 HUX.

Moe oTHOIIIEHHE K YPOKY

KpacHslii 1BeT (11BETHI, cEpALE) IIOHPABUJIOCH HA YPOKE
UYepHblil uBET HE TIOHPABUJIOCh HA YPOKE
KenTeiif uBeT (COMHIIE, LIBETHI) y3HaJI HOBOE Ha YpOKE

3eJIeHbIi [BET

s ObUI aKTHUBEH Ha YPOKE
(TpaBa, TUCTHS, ACPEBH)

CuHuil 1BeT

s1 OBI XOT€JI, YTOOBI TaKHE YPOKHU OBLIN €I
(1ebo, 11BETHI, BoJIa, 00J1aKO0) ’ yp

3HaeTe JIU BBI, UTO...

CJI0BO «CYacCThE» CBOHMM ITOSIBJICHHUEM OOs3aHO
xJj1e0y. Jlej1o B TOM, 4TO B I'NIyOOKOM JApPEBHOCTH,
KOorjga KTO-TO pO>XKJAaJICs B CEMbE, ITO OOBIYaro
Nnekjan xjaed. B noM npurinammanu rocreil U xjaed
Aeauian Ha yacTu. HoBOpOXKXKA€HHOMY TOXKeE
BBIJIEJISIJIM CBOIO JOJIO, YacTh. CUHUTaJIOCh, YTO C
3TOrO MOMEHTA OH >XHUBET «C YaCThIO» >KU3HCHHBIX
Onar. Tak IpOHU30ILJIO CIIOBO «CYHACThE»

57 MyShared

BoT 1 ceroniHs B 3aKk/IF0U€HUH HAIIEro HEOOBIYHOTO YPOKa MbI YTOILIaeM Bac XJ1€00M, YTOObI KaXKIbIi yIIen
C YacThIO KHU3HEHHOTO OJsiara. Mbl JkestaeM BaM OBITh CUACTIIMBBIMH, a 3TO 3HAYUT PAIOCTHBIMU JE€THMH.



ITpunoxxenne Nel.

IlcuxoJioruyeckoe 3HaUeHHE IIBETA

Kpacusiit uBet

PanmocTs, 3HEprusi, OoroHs, )XU3Hb, BOJISI, 00pbOa, CTPACTh.

OpanxeBblil LIBET

Becenne, 100poTa,9yBCTBEHHOCTD, KHU3HEPATOCTHOCTD,
OOIIUTEIFHOCTD

Kentelil OBET

Tennora, panocTe, c4acTbE

3eJ1eHbIi IIBET

CrokoicTBHE, )KU3HB, BEPA, TAPMOHHUSI, €CTECTBEHHOCTD.

CuHuii BeT

Heqanb, 4YuCcTOTa, HICKPEHHOCTH

duoneToBuIN IBET

Tocka, TpyCcTh,MyIpOCTb, TyXOBHOCTb

YepHsblii 11BET

ITokoi, reyanb, NOJABICHHOCTh




