
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА 

ВВИИТТААММИИННЫЫ  ––    

ООССННООВВАА  ЗЗДДООРРООВВЬЬЯЯ!!  

ССТТИИХХИИ  ОО  ВВИИТТААММИИННААХХ……  

  

Изготовлено по государственному заказу Министерства образования 

Московской области.  

Использование материалов целиком или частично допускается только  

с письменного разрешения заказчика по государственному контракту. 

Все права принадлежат Министерству образования Московской области. 

Вит аминки, вит аминки, 
Перед нами на картинке 
Знают  взрослые и дет и 
Без них нет  жизни на планет е. 
Кт о же вы т акие? Эт о не загадка 
Предст авим вас сейчас мы по порядку: 

 

Вит аминка «А» для зрения полезна очень 
Ее в морковке много - эт о т очно! 
 

В мясе, рыбе, и в бобовых 
Вит аминки  группы «В» 
Чт обы быт ь всегда здоровым 
Не забудь их на ст оле 

 

Вит аминки «С» нам т оже очень нужные 
Ведь апельсин с лимоном очень дружные! 
Эт и фрукт ы вкуснее  всех на свет е 
Вирус одолеют  на всем белом свет е! 
 
Зеленый укроп, салат  и пет рушка 
Эт а вкуснят ина нам не игрушка! 
В них много вит аминов «Е» и «К» 
Они полезны  нам наверняка 

ППааззллыы  ««ВВииттааммиинныы»»  

РРааззрреежжьь  ввккллааддккуу  ннаа  ппааззллыы  ии  ссооббееррии  ккааррттииннккуу  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВВИИТТААММИИННЫЫ  ––    

ООССННООВВАА  ЖЖИИЗЗННИИ!!  

ВВИИТТААММИИННЫЫ  

ккооммппллеекксс  

ввииттааммиинноовв    

««ВВ»»  

ВВИИТТААММИИНН    

««СС»»  

ВВИИТТААММИИНН    

««АА»»  

ВВИИТТААММИИНН    

««DD»»  

ММооллооччнныыее  ппррооддууккттыы,,  

ППииввнныыее  ддрроожжжжии,,  

ББааннаанныы,,  ооввоощщии,,  ррыыббаа,,  

ХХллеебб  иизз  ццееллььннооггоо  ззееррннаа,,  

ППооссттннааяя  ггооввяяддииннаа  

ССллааддккиийй  ппеерреецц,,  ккааппууссттаа,,  

ззееллеенньь,,  ццииттррууссооввыыее,,  яяггооддыы  

ССввеежжииее  ффррууккттыы,,  ооввоощщии,,  

ССввеежжииее  яяййццаа,,  ппееччеенньь  

жжииввооттнныыхх  ии  ррыыббыы..  

ССооллннццее,,  ппееччеенньь  ррыыббыы,,  

ННееннаассыыщщеенннныыее  жжииррыы,,  

ССввеежжииее  яяййццаа,,  

ЦЦееллььннооее  ммооллооккоо,,  ммаассллоо  

Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины. А В С 
                             (Л.Зильберг) 


